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Gebratene Maden an Reisklößen
Insektenkochkurs machte wimmelnde Rohstoffe
schmackhaft
Wenn Survivaltrainer einen Kochkurs veranstalten, dann gibt es
keine Bratwurst mit Pommes, sondern Leckeres, das
Terrarienfreunde ihren Lieblingen geben. Drei Hörer von Radio
Planet hauten bei Möbel Erbe im Küchenstudio bei Grillen und
Mehlwürmer an Reis und Gemüsevariationen kräftig rein.
VON DETLEF SUNDERMANN
Hanau · 25. Januar · "Uuuch", schüttelt sich Clarissa Ott. Beim
Aussortieren der wimmelnden Mehlwurmmasse hat sie mit den Finger
ein lebendes Exemplar erwischt, das sich beim Berühren ängstlich
windet. "Die dunkeln und toten Würmer kommen weg", erklärt
Survivaltrainer Dennis Besseler am Samstagnachmittag. Der 24-
Jährige weiß, wovor er warnt. So ein bis eineinhalb Zentimeter langes
und gut einen Millimeter dickes Tierchen besteht offenbar nur aus
Darm. Deshalb hat der Kölner die Würmer aus einer Zoohandlung drei
Tage mit Weizenkleie gefüttert. "Man weiß ja nicht, was die vorher
bekommen haben", erklärt er. Unbedenklicher indes die Heuschrecken,
die der Kochbuchautor in mehreren Tupperware-Büchsen mit gebracht
hat. Um den Mitköchen die Arbeit, mit der Nagelschere Fühler, Flügel
und die stark muskulösen Hinterbeine abzuschnippeln, zu
vereinfachen, hatte Besseler die mehr als 30 Grashüpfer für eine
Stunde ins Gefrierfach gelegt.

Was in der RTL-Dschungelshow "Ich bin ein Star - Holt mich hier raus"
gezeigt worden ist, sei ziemlich widerlich, sagt Besseler mit
verkrampfter Miene. Der Gedanke, Kakerlaken zu essen, lässt ihn
erschaudern, ebenso der, sich von diesen Krabbeltieren überschütten
zu lassen, wie es Teeny-Liebling Daniel Küblböck in der Sendung über
sich ergehen ließ. Denn, so Besseler: "Die gewöhnliche Kakerlake ist
Überträger von rund einhundert Krankheiten, davon können sechs
tödlich sein." Er fügt aber gleich beruhigend an, als säße der quäkende
Daniel am Tisch: "Vielleicht waren es ja welche aus besonderer Zucht."

Besseler, der im brasilianischen Urwald bei den Yanomami-Indianer
schon so manches Essen kennen gelernt hat, gibt die sortierten
Mehlwürmer in den Wok. Während ein Teil der bräunlichen,
fadennudelartigen Getiere sofort im heißen Fett erstarrt, wimmelt die
noch oben liegende Masse heftiger als zuvor. Die 24-jährige Ott, die
das Essen wie sieben andere Hörer bei der Radio-Show "Heaven or
Hell" gewonnen, blickt mit sorgenvoller Miene in den Wok. Mitkandidat
Dirk Kilian ruft, "da bewegen sich noch einige." Der Küchenchef rührt
den Inhalt flink um und meint kurz darauf: "So jetzt dürfte nichts mehr
leben." Um die Situation zu entschärfen, gibt jemand zu bedenken:
"Bei Hummer ist das noch viel schlimmer, die haben einen richtigen
Todeskampf im kochenden Wasser."

Die panierten Heuschrecken, denen dieser Todeskampf erspart blieb,
brauchen in der Pfanne noch etwas. Das Gewürm indes landet nach
kurzem Anbraten zunächst auf einem Teller. Was zuvor wie
Fischbullette roch, schmeckt nunmehr nussig und leicht scharf
angebraten. Küchenverkäufer Andreas Winkler, der den Köchen über
die Schulter schaut, stimmt dem Eindruck in Sachen Mehlwurm zu.
Greift sich noch einen Wurm als sei es eine Pommes und kaut
nachdenklich mit Blick zur Decke. "Ich hab's probiert, mehr will ich
aber nicht", sagt er und wendet er sich wieder Kunden zu.

Zwischenzeitlich lässt Besseler Reisklöße formen, an die er rote und
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grüne Paprikastreifen, Champignons und zwei Esslöffel voll
Mehlwürmer legt. Auf dem Reishügel lässt er die Grille thronen,
jedenfalls, was man noch durch die Panade als eine solche erkennen
kann. Auch wenn später von den vier Gewinnern einige kaum so richtig
auf Gabel und Löffel blicken werden, um zu sehen, was sie sich zum
Mund führen, weiß der Survivalspezialist, dass das Auge gerade bei
diesen Speisen mitisst. An der vornehm gedeckten Tafel wurde vor
dem Hauptgang zur Einstimmung eine Kokosnusssuppe kredenzt -
natürlich mit länglicher Fleischeinlage. Von den acht Gewinnern aus der
Show kamen nur vier, aber nur drei essen mit.

Moderatorin Kerstin Deckert, den Hörern des Senders unter "Kay"
bekannt, begnügt sich indes mit einer Grille unter dem Hinweis auf ihr
Vegetarierdasein und ihre Mitgliedschaft im Tierschutzverein. Mit
zittrigen Fingern beißt sie zaudernd und ängstlich in das drei
Zentimeter panierte Etwas, als gelte es von einem Zehn-Meter-Turm
ins Wasser zu springen.Ein kurzes Würgen, dann spuckt sie in die
Serviette. Entschuldigt sich, "so etwas mache ich normalerweise nicht
am Tisch". Die Suppe wird für Clarissa noch quälender. Währenddessen
schaufelt Dirk schon den Reis in sich rein und nähert sich langsam mit
der Gabel den Würmern. "Am besten, man isst und denkt an nichts",
sagt er kauend.

http://www.insektenkochbuch.de/
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